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（2025 年 1 月 9 日）

1 月 9 日，宛城区非遗项目—于氏药香参加“遇见潇

湘 河湖之约”河南文旅 2025 长沙推介会，展示宛城区深

厚文化底蕴与独特文化魅力。

于氏药香作为宛城区优秀非遗项目，融入了于氏家族

世代相传的智慧与匠心。于氏祖先历来从医，自清嘉庆年

间起，历经百余年传承与发展。行至清末民初，因缘际会，

于氏先祖凭借深厚的药理知识，将家传药理融入香火中，
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后将药香之法传给了家族后生。在断摸索和完善下，于氏

药香形成体系。

香、药同源，于氏药香不仅仅是为了取其香味，更重

要的是香料里的芳香之物能起到养生效果。通过闻香愉悦

身心、防病养生，正是其独特魅力所在：以五行五脏五味

之医理为基础，形成五行香，通过香气滋养脏腑，调和人

体机能；利用芳香药物“通经走络、开窍透骨”的作用，

制作避疫香、除障香等具有特殊功效的香品；根据《黄帝

内经 素问 四气调神大论》的四时理论，将香制作成了春、

夏、秋、冬四时香，以顺应四时变化，调养人体身心。
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于氏药香的参展，不仅为推介会增添了一抹亮丽的色

彩，更为宛城非遗文化的传承与发展注入了新的活力。
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