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亲爱的家长朋友：
    在暑假到来之际，南阳市宛城区“双减”工作协调机制办公室致信广大家长朋友，提醒家长朋友们坚决抵制学科类培训，理性选择非学科类培训，切实减轻中小学生校外培训负担，守护孩子身心健康，促进德智体美劳全面发展，让孩子们度过一个平安、充实、温暖的假期。
   放平心态，自觉抵制学科类校外培训。假期是孩子们休息调整、自主成长、发展个人兴趣的黄金时期，也是一段难得的亲子时光。希望家长树立科学的教育观念，摒弃“唯分数论”“教育焦虑”“盲目攀比”心态，理性看待校外培训，不要盲目跟风报班，切实履行好家庭教育的职责，多关注孩子的身心健康和精神需求，引导孩子制定科学的假期计划。请给予孩子充分的时间和空间，鼓励孩子多阅读经典、多参与运动、多体验劳动、多亲近自然，在亲子共读、家庭劳动、社会实践、传统文化体验中，培养独立思考能力与健全人格，用善于发现的眼光鼓励孩子点点滴滴的进步，帮助他们找到热爱并能持之以恒的事情。根据国家“双减”政策及《中华人民共和国未成年人保护法》规定，暑假期间，任何机构或个人不得以任何形式开展面向中小学生的学科类校外培训。请高度警惕、坚决抵制以咨询、文化传播、家政服务、托管托育、住家教师、众筹私教、素质拓展、国学素养、思维训练、家庭教育指导、游学研学等名义开展“一对一”“一对多”等隐形变异学科培训。违规培训无资质、无监管、无保障，安全隐患大、退费风险高，切勿因小失大。
    尊重兴趣，谨慎选择合规非学科类培训。如果孩子真心喜爱艺术、体育、科技等项目，利用假期学习特长、丰富课余生活，也是很好的选择。选择非学科类培训时，请耐心倾听孩子的想法，结合孩子的兴趣和天赋理性报名，不要盲目跟风、一次性报满多个班次，让假期变成“第二学期”。同时，挑选机构时要多留心细节，避开各类潜在风险，请务必做到“三查三选”：查资质，选择持有《民办学校办学许可证》+《营业执照》或《民办非企业单位登记证书》的“白名单”机构；查内容，核实培训项目是否与证照核准范围一致，严禁非学科机构开展学科类教学；查平台，通过“全国校外教育培训监管与服务综合平台”或“校外培训家长端”APP查询机构资质、课程、师资、收费信息。在缴费时，一次性缴费不得超过3个月或60课时，且金额不超过5000元；必须通过监管账户缴费，拒绝现金、私账转账；签订教育部和市场监管总局统一制定的《中小学生校外培训服务合同（示范文本）》（2021年修订版）；主动索取税务发票，保留维权凭证。警惕“打折促销”“充值送课”“包过保分”等营销话术，谨防“卷款跑路”。同时，核实培训机构是否通过消防和房屋安全验收，安防设施设备是否齐全、应急方案是否完备；不送孩子进入无资质、无公示、无安保的“黑机构”或家庭式“地下课堂”；加强孩子交通安全、用电安全、防溺水等安全教育；培训期间保持沟通，避免孩子单独滞留陌生环境。
    协同共治，合力净化暑期培训环境。家长朋友们，这个夏天，让我们放下焦虑，和孩子一起仰望星空、对话自然，在生活的课堂里书写成长的诗篇。如发现有违法违规开展面对中小学生的学科类校外培训行为、在职教师有偿补课行为的，请尽可能提供详细、准确的核心信息，拨打属地教育部门电话进行反映，也可通过南阳市中小学校外违规学科培训“随手拍”小程序和举报邮箱（wcqmgb@163.com）向区教体局进行反映。如发现非学科类校外培训机构违法违规行为的，请拨打属地文旅部门、体育部门、科技部门相应举报电话进行反映。中小学生暑假期间，区“双减”工作协调机制办公室将组织各有关主管部门，通过普查和抽查的方式，进一步加强对校外培训、在职教师有偿补课等违法违规行为的治理。对进行非法办学、违规培训的机构或个人，将由属地主管部门依法依规严肃查。
校外培训家长端App使用流程
1.安装校外培训家长端App。在手机应用市场/应用商店/App Store中搜索校外培训家长端。
2.关联孩子信息，完善签订合同人信息。安装成功后打开App，注册并登录账号后进入“我的”页面，点击“设置”→“关联孩子”→“添加孩子信息”，输入姓名、选择性别和证件类型、输入证件号码，点击“保存并提交”。点击“设置”→点击“合同签订人信息”→点击“编辑”→输入监护人姓名、联系电话、联系地址、选择证件、输入证件号码、点击“提交”。
3.购买课程。填写完相关信息并关联孩子后，即可选择机构进行购买课程，签署电子合同并支付费用，费用会直达培训机构资金监管账户。培训机构完成授课，在经家长确认同意后，监管银行才会将相应消课费用拨付至培训机构结算账户。
校外培训“随手拍”小程序操作流程
扫描南阳市中小学校外违规学科培训“随手拍”小程序二维码，直接进入举报页面进行操作。
     
宛城区校外培训咨询举报电话(工作时间)：
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科技类：0377---63636340      体  育  类：0377---63288078在职教师有偿补课：0377-- 63231907
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